为什么人们总是追涨杀跌？       
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有没有人觉得人类的心理很有趣？
当加密货币市场下跌时，我们花费大量时间分析，试图预测准确的底部，总体上非常谨慎。但是当市场上涨时，我们感到自信，只是买入，几乎没有进行任何分析。
我们就像没有明天似的不断点击绿色的买入按钮。
为什么我们会这样呢？ 恐惧和贪婪——这两种情绪似乎驱动了我们在加密货币市场的大部分行动。
当恐惧占据上风时，一切都是末日景象。Twitter/X上的消息充满了对进一步崩盘的警告和要求投降的呼声。
“这是结束，再见了大家，很高兴认识你们。”
但当贪婪在驾驶席上时，狂喜占据了主导地位。突然之间，每个人都变成了专家，自信地预测新高就在眼前。
“如果这个币再涨10000%，我就能退休了。冲！”
那么，为什么会这样呢？
为什么在底部我们会如此谨慎，而在顶部却把谨慎抛在脑后？
很大一部分原因是损失厌恶——我们对损失的痛苦感受远远超过了对收益的愉悦感受。
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人类是社会性动物，害怕错过（FOMO）的感觉非常强烈。当周围的人都在迅速致富时，很难置身事外。羊群心态占据了上风，我们跟风入场，往往就在市场达到顶峰的时候。当每天都听到随机的人一夜暴富的故事时，保持冷静就变得很困难。
反过来，当价格下跌，大家纷纷出逃时，我们的本能是跟随他们。坚持持有感觉像是在打一场必输的战斗。我们心中的未来损失的前景超过了潜在的收益。
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当加密货币触底时，你能感觉到，那是一种非常独特的感觉，特别是在底部当天，这非常明显。猜顶则难得多，通常人们在真正到顶之前很早就开始喊顶了，而在顶部时人们变得极其看涨，你几乎看不到任何看跌的声音，你的推文中没有一条看跌的，全是狂喜。
当然，这次可能会有所不同，但高时间框架上的价格走势正在形成抛物线，抛物线的顶部非常高（例如2017年），大多数人太早喊顶，并在真正的顶部到来之前完全不敢相信。
是的，对于大多数人来说，预测底部和顶部是一件愚蠢的事。
当情绪达到极端时，机会通常已经溜走了。当你的Twitter/X上全是看涨或看跌的消息时，可能已经太迟了。
讽刺的是，最好的机会往往在于逆流而行。
在别人被恐惧淹没时买入，在贪婪和狂喜泛滥时卖出。是的，我知道，说起来容易做起来难——逆流而行需要强大的心理素质。
但正如一位最优秀的投资者所说，在别人贪婪时要恐惧，在别人恐惧时要贪婪。
因此，如果基于情绪的顶部和底部预测常常是失败的策略，那么更好的方法是什么呢？
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交易员的工作不在于预测市场的底部和顶部。这种奢侈的事留给那些没有实际投入的专家和普通投资者去做。要从积累和分配的角度思考问题。
一种方法是专注于自己的分析，并制定一个计划。
不要试图找出完美的入场或出场时机，而是考虑在下跌时逐渐积累，并在反弹时获利。
有一个策略并坚持下去，不管羊群在做什么。根据基本面、技术面或你对市场周期的评估制定一个理论，并以此指导你的决策。
你不知道其他人的“预言”基于什么。也许在X上喊着一周内涨到10万美元的那个看涨者是个连资金费率都不知道的16岁少年？
FOMO是一股强大的力量，放弃你的计划去追逐涨幅的诱惑也很强烈。这就是纪律的重要性。
我发现自己反复犯的一个大错误是，我如何为投资组合中的亏损币辩护。
持有它们希望回本，即使我知道最明智的做法是止损并将资金投资于其他项目。
人类心理的最佳体现。 
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没有人能抓住每一个机会。我重复一遍：没有人能抓住每一个机会。总会有你没买的涨100倍的币，或者你卖得太早的币。
这就是市场的本质。关键是不要让FOMO决定你的行动。要有纪律，坚持你的策略，并相信总会有新的机会。
通过制定计划，保持纪律，专注于自己的分析而不是羊群的行动，并保持长远的视角，你可以实现低买高卖，而不是相反。
这并不容易，但这是在疯狂的加密世界中，能使少数人盈利而多数人失败的心态。
最终，目标是尽可能地将情感排除在外。恐惧和贪婪可能是不可避免的人类反应，但我们不必让它们控制我们在市场上的每一个举动。
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让我们分解一下：
很大一部分原因在于，真正内化这些基本但必要的原则是困难的。理解这些概念是一回事，但在关键时刻始终如一地应用它们则是另一回事。
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沃伦·巴菲特的那句名言“在别人恐惧时贪婪”再次响起。
但在实际操作中，当市场崩溃，你的投资组合下跌50%时，买入是非常困难的。同样，当市场狂喜时，我们知道应该谨慎，但当每个人周围似乎都在轻松致富时，快速获利的诱惑是非常强烈的。
看到“高中生一夜之间赚了100万美元”这样的头条新闻，一天几次，谁能保持冷静？
这就是为什么有一个计划并坚持执行是如此重要。如果你的计划是在下跌时积累，那么无论你感觉如何，你都在价格下跌和情绪低迷时买入。
如果你的计划是在达到目标时获利，那么即使感觉涨势可能永远持续下去，你也会在上涨途中分阶段卖出。
抓住确切的底部和顶部可能会让自我满足，但这不是建立长期财富的可靠方法。更好的方法是专注于一遍又一遍地执行你的计划，即使这意味着错过一些最佳日子。
缓慢而稳定的方法往往在投资中胜出。
保持理性，祝你投资顺利！
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Last thing | will say on this

Any retard can guess a bottom, see subtweet

When crypto bottoms, you can just feel it, its a very distinctive feeling,
especially on the day of the bottom, its quite evident imo.

Guessing tops is much harder imo, usually people start calling tops well
before the actual top and people get extremely bullish at the top and you
barely see anyone bearish, not a single tweet in your feed, pure euphoria

Sure it could be different this time but the price action on high time
frame is shaping up to be a parabola, parabola tops so high (i.e. 2017)
most people call top too early and are in pure disbelief way before the

actual top fﬁ mﬁ
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The work of a trader is not found in calling bottoms and tops.

This luxury s reserved for pundits with no skin in the game and retail.

Think in terms of accumulation and distribution.
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remember that FOMO isn’t real, your brain just made it up

you will always miss more than you catch.

opportunity is abundant. ﬁiﬂﬁ
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Trading requires professionalism, consistency, discipline, repetition and
an ability to overcome repeated failure/disappointment.

Trading pays well to those at the top. Just like sport. Treat it as ~
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Sentiment never really changes.
When more people turn bearish, we're getting closer to a price reversal,

When there's more bullishness and euphoria, and greed starts taking
over, we are close to a pullback.

This is market psychology and human emotions at its finest
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13/ Herd Mentality (Collective decision-making bias)

Understand that in the market, only 10%, if not 1%, earn profits, while the
rest lose.

‘When ur IRL friends ask what to buy, it's time to sell.

When they say crypto is about to scam, that's when u should buy.
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f/ Think different.
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